
 

 

ІНФОРМАЦІЯ ДЛЯ ПАЦІЄНТА   

Дякуємо, що обрали ЦЕНТР ОКА для операції по заміні кришталика! 

Ми зробимо усе можливе, щоб ви були максимально задоволені результатом та 

пройшли шлях від операції до одужання якнайшвидше. 

Просимо уважно ознайомитися із інформацією, що міститься далі 

Тут тільки важливі відомості, які необхідні для безпечного провед  ення операції, 

зниження Ваших тривог та страхів, легкого та спокійного проходження 

післяопераційного періоду. 

Що має бути результатом операції? Що таке «одужання» після операції? 

• Стабільний зір на прооперованому оці 

• Відсутність запалення та подразнення прооперованого ока 

• При  цьому певні відчуття дискомфорту або періодичні дуже незначні 

короткочасні болі можуть залишатися до 6 місяців 

Як швидко досягається одужання? 

• 75% випадків одужання настає через 1 міс після операції 

• 90% за півтора місяці 

• 100% за 3 місяці 

Від чого залежить швидкість одужання? 

• Від вихідних даних (наскільки «зрілою» була катаракта, наскільки низьким 

був зір до операції. Одужання після «зрілої катаракти» триває довше) 

• Від супутніх захворювань очей  (наявності хвороби сухого ока, 

макулодистрофії, інших уражень сітківки, що затягують одужання) 

• Від загальних супутніх захворювань, особливо від гіпертонічної хвороби та 

цукрового діабету 

• І найбільший вплив мають дотримання післяопераційних рекомендацій, 

режиму відвідувань, коректне на правильне використання очних крапель 

• При імплантації преміальних штучних кришталиків, повна стабілізація 

зору у 5% випадків займає 3 місяці. Це час, який потрібен деяким людям 



для так званої «нейроадаптації» - звикання мозку до нового надякісного 

зображення. 

• Як підготуватися до операції?  

При заміні кришталиків ми використовуємо тільки найсучасніші технології із 

дотриманням найкращих світових стандартів, за якими операція відноситься 

до втручання із низьким ризиком,  тому аналізи, консультації суміжних 

фахівців – непотрібні. 

За 2 дні до операції розпочати крапати антибіотик (Левоксимед) в око на 

якому планується операція. 

В день операції вам необхідно: 

• Зручно вдягнутися 

• Прийняти усі ліки, які ви можливо приймаєте для лікування інших 

захворювань 

• Не наносити макіяж, не використовувати лосьйони та засоби після гоління 

• Запросити із собою супроводжуючу особу, якщо зір другого ока не 

дозволяє вільно переміщуватися 

• Прийти точно у призначений час 

Що буде під час операції? 

• В день операції ви проведете в Центрі Ока приблизно 2,5 годин 

• Ми зробимо усі необхідні медичні підготування: виміряємо артеріальний 

тиск, за необхідністю знизимо його, якщо потрібно - дамо заспокійливе, 

виконаємо усі необхідні алергічні проби на препарати. 

• Саме втручання триватиме від  10 до 15хвилин , іноді до 20 хвилин 

• Ви не будете відчувати, що хірург щось робить із вашим оком – воно 

повністю втратить чутливість під дією знеболюючих крапель 

Що буде після операції? 

• Вас огляне лікар 

• Ви отримаєте ліки, що входять до вартості операції та конкретні 

призначення 

• Починати виконувати призначення потрібно негайно після того, як ви 

прийдете додому 



• Якщо дорога триває більше 2  годин – потрібно знайти зручне місце та 

почати закрапувати краплі згідно рекомендацій 

Скільки візитів до Центру потрібно після операції? 

Обстеження та консультації після операції – безкоштовні для вас, як і підбір 

окулярів після одужання. У більшості випадків  візитів три: 

1. Наступний день після операції 

2. На 5-6 день після операції 

3. Через один місяць після операції 

За необхідністю кількість безкоштовних післяопераційних  візитів може бути 

збільшена 

Як поводитися після операції? 

• Зорові навантаження після операції не обмежені.  

• Перші 2 тижні на вулиці потрібно користуватися захисними або 

затемненими окулярами 

• Намагайтеся не терти очі особливо у перші дні після операції 

Не можна: 

• Сідати за кермо автомобіля у день операції 

• Користуватися косметикою 2 тижні 

• Працювати в нахиленому положенні 2 тижні 

• Піднімати більше за 10 кг 2 тижні 

• Відвідувати сауну, басейн, приймати гарячу ванну  – 2 тижні 

 

Що нормально у процесі післяопераційного відновлення? 

Усі ці симптоми  можуть спостерігатись після операції, не є відхиленням і поволі 
зникають: 
  

• Виражений дискомфорт 

• Затуманений зір 

• Викривлення зображення 

• Свербіж в очах 

• Почервоніння очей 

• Відчуття сухості, подразнення та піску в очах 



• Набряк ока та навколо нього 

• Підвищена чутливість до світла 

• Мушки, плями, стрічки, що плавають перед очима 

• Ефекти ореолу навколо об’єктів, що світяться (фари автомобілів, ліхтарі, 
світильники) 

 

Чого не повинно бути після операції? 
 
Будь ласка, одразу зв’яжіться із нами, якщо виникне один чи кілька із 
перелічених симптомів: 
 

• Раптове значне погіршення зору 

• Почервоніння ока чи навколо нього, що тримається більше 2 х днів без 
змін 

• Рясні виділення із ока 

• Нестерпна чутливість до світла 

• Виражений біль, що триває без перерви 
 
 

У будь-якому випадку будьте впевнені -  ми, наші знання та досвід, технології, 

що ми використовуємо – все буде спрямоване на проведення безпечної та 

якісної операції, скорочення тривалості післяопераційного періоду та 

досягнення максимально можливого результату. 

 


